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☆午前のおやつは3号認定のみの提供です。
☆午後のおやつ・土曜日・夏休み期間は2・3号認定と預かり保育のみの提供です。

　木曜日　水曜日　火曜日　月曜日

フルーツポンチ

牛乳
お好み焼き

牛乳
フルーツ（パイン、キウイ）

御飯
牛肉と春雨のソテー
もやしの中華和え
ブロッコリーのおかか和え
たけのこの中華スープ

わかめおにぎり
牛乳
米粉スコーン

牛乳
マフィン

ゼリー

御飯
鶏肉のみそ漬け焼き
ほうれん草のソテー
きゅうりのツナマヨ和え
オニオンスープ

御飯
さけ南蛮
切干大根のシャキシャキサラダ
チンゲン菜とベーコンの炒め物
中華風にらスープ

イエローロールパン
チキンナゲット
ブロッコリーのオーロラあえ
豆乳コーンスープ
きんぎょすくいゼリー

御飯
さばの塩焼き
ツナとピーマンの和え物
ポテトサラダ
若竹汁

カレーライス
春雨サラダ
バナナ

鶏肉うどん
おにぎり
チンゲン菜の塩昆布あえ
りんご

牛乳
黒糖蒸しパン

牛乳
ホットケーキ

牛乳
フライドポテト

フルーツヨーグルト
牛乳
ココアブラウニー

牛乳
スティックパイ

御飯
チンジャオロース
きゃべつの中華サラダ
中華スープ
すいか

とうもろこしごはん
カレイの青のりパン粉焼き
里芋のそぼろ煮
トマト
けんちん汁

丸ロールパン
スタミナチキン
バンバンジー
チンゲン菜のおかか和え
えのきのスープ

御飯
さわらのレモン風味
ブロッコリーのごま和え
ジャーマンポテト
小松菜のすまし汁

御飯
つくねの照り焼き
キャベツのゆかりあえ
ささみと野菜の甘酢和え
春雨スープ

ピラフ
さつまいものマヨサラダ
コンソメスープ
オレンジ

牛乳
ココアマフィン

ゆかりおにぎり りんごゼリー
牛乳
フルーツ（バナナ、オレンジ）

ゼリー

御飯
肉じゃが
コールスローサラダ
小松菜とコーンの和え物
油揚げのみそ汁

山の日

黒糖ロールパン
チキンソテー
マカロニサラダ
ピーマンとじゃこの炒め物
豆乳スープ

御飯
あじの幽庵焼き
ひじき大豆
かりかりきゅうり
豆腐のみそ汁

御飯
豚肉のしょうが焼き
もやしナムル
かぼちゃサラダ
野菜スープ

塩焼きそば
きゅうりのゆかりあえ
中華風コーンスープ
キウイフルーツ

牛乳
ヨーグルトケーキ

牛乳
米粉クッキー

牛乳
高野豆腐のフレンチトースト

牛乳
アメリカンドック

牛乳
フルーツ（みかん缶、りんご）

牛乳
ショコラツイストパン

御飯
豚肉と玉ねぎの甘酢炒め
ハムと野菜の梅マヨ和え
チンゲン菜のしらす和え
きのこのスープ

御飯
さばの竜田揚げ焼き
きゃべつのおひたし
ビーンズサラダ
トマトの中華スープ

ロールパン
ミートボール
ブロッコリーとコーンのソテー
れんこんのごまマヨサラダ
わかめスープ

御飯
たらの梅マヨ焼き
きゅうりとわかめの酢の物
マカロニナポリタン
すまし汁

御飯
鶏肉の唐揚げ
大根と昆布のサラダ
ほうれん草とツナの和え物
もずくスープ

炊き込みごはん
チンゲン菜のごま和え
大根のみそ汁
オレンジ

ゼリー

2026年　8月　献立表
聖ミカエル広畑幼稚園

鶏肉ときのこのクリームパスタ
ボイルブロッコリー
野菜スープ
バナナ

　土曜日　金曜日

☆夏休み☆
7/18～

お誕生日会
夏期保育

～28日

☆夏休み☆


