
給食室

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

2
りんご
牛乳

3
おにぎり
牛乳

4
バナナ
牛乳

5
オレンジ
牛乳

6
おにぎり
牛乳

7
たまごボーロ
牛乳

昼
食

午
後

午
前 9

りんご
牛乳

10
おにぎり
牛乳

11 12
オレンジ
牛乳

13
おにぎり
牛乳

14
たまごボーロ
牛乳

昼
食

午
後

午
前 16

りんご
牛乳

17
おにぎり
牛乳

18
バナナ
牛乳

19
オレンジ
牛乳

20
おにぎり
牛乳

21
たまごボーロ
牛乳

昼
食

午
後

午
前 23 24

おにぎり
牛乳

25
バナナ
牛乳

26
オレンジ
牛乳

27
おにぎり
牛乳

28
たまごボーロ
牛乳

昼
食

午
後

☆お弁当日・午前のおやつは3号認定のみの提供です。 ☆年中クッキングはまきずしを作ります。
☆午後のおやつ・土曜日は2・3号認定と預かり保育のみの提供です。

牛乳
ホットケーキ

鮭おにぎり
牛乳
ふわふわきなこ

牛乳
コーンパン

ゼリー

天皇誕生日

御飯
鮭のムニエル
さつまいもマヨサラダ
きゅうりとささみのごまサラダ
白菜のコンソメスープ

イエローロールパン
鶏肉のみそ漬け焼き
もやしのごま酢あえ
ごぼうサラダ
もずくのすまし汁

御飯
さわらの塩焼き
キャベツとハムの和え物
ボイルブロッコリー
なすのみそ汁

御飯
豚肉とパプリカのしぐれ煮
白菜のおひたし
かぼちゃサラダ
春雨スープ

豚丼
マカロニサラダ
豆腐のみそ汁
オレンジ

牛乳
カレーパン

牛乳
あおのりクラッカー

牛乳
さつまいもキャラメル

牛乳
ミートパイ

フルーツポンチ
牛乳
クッキー

御飯
牛肉とチンゲン菜の中華炒め
ツナと野菜のマヨネーズ和え
豆腐とじゃがいものみそ汁
オレンジ

御飯
あじの照り焼き
姫路風おでん
ツナとピーマンの和え物
わかめときのこのすまし汁

ロールパン
鶏肉のレモン漬け
ほうれん草となめたけのあえ物
チャプチェ
かぶのスープ

御飯
たらのタンドリー風
きゅうりこんぶ
ブロッコリーとさつまいものサラダ

ベーコンと野菜のスープ

御飯
松風焼き
にんじんサラダ
れんこんのごまマヨサラダ
豚肉とにらの中華スープ

ナポリタン
ほうれん草とコーンのソテー
えのきのスープ
キウイフルーツ

牛乳
かぼちゃケーキ

牛乳
肉まん

牛乳
きな粉ドーナツ

牛乳
フルーツ（パイン、オレンジ）

ゼリー

御飯
酢鶏
チンゲン菜のおかか和え
大根と昆布のサラダ
ニラとわかめの中華スープ

御飯
さばのみそマヨ焼き
ささみと野菜の甘酢和え
ピーマンとじゃこの炒め物
豚汁

建国記念の日

御飯
かれいのごまからめ揚げ
キャベツのしらす和え
チンゲン菜とベーコンの炒め物
トマトスープ

御飯
豚肉と野菜の元気ダレ
ポテトサラダ
にゅうめん
ココアプリン

チャーハン
春雨サラダ
わかめスープ
バナナ

オレンジゼリー
牛乳
フルーツ（みかん、りんご）

とりそぼろおにぎり
牛乳
マフィン

牛乳
りんごのショートブレッド

牛乳
さつまいも蒸しパン
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御飯
ビビンバ
かりかりきゅうり
みそスープ
バナナ

まきずし
さわらの西京焼き
切干大根の煮物
トマト
白菜のすまし汁

黒糖ロールパン
ミートボール
きゅうりとわかめの中華サラダ
中華スープ
もちもちココアケーキ

御飯
鮭フライ
キャベツとツナの梅和え
マセドアンサラダ
鶏肉とかぼちゃのスープ

御飯
チキンソテー
小松菜とコーンの和え物
ひじきとれんこんのサラダ
豆乳スープ

カレーうどん
つくねの照り焼き
ブロッコリーの塩昆布和え
りんご

お弁当日

お誕生日会

年中

クッキング

生活発表会 生活発表会


