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りんご
牛乳

27
おにぎり
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牛乳

30
おにぎり
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31
たまごボーロ
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☆午前おやつ・お弁当日は3号認定のみの提供です。　☆26日以前は1号認定は夏休みの為、2・3号認定と預かり保育のみの提供です。
☆午後おやつ・土曜日は2・3号認定と預かり保育のみの提供です。（午後おやつの牛乳は3号認定は飲みません）
※都合により、多少献立を変更する場合があります。

2024年8月　献立表

とうもろこしごはん
あじのカレー揚げ
きゃべつのおひたし
トマト
わかめスープ

御飯
かぼちゃコロッケ
高野豆腐と野菜の煮物
きゅうりと昆布の酢の物
豚汁

ハヤシライス
三色和え
バナナ

　土曜日　金曜日　木曜日

ココアプリン
牛乳
お好み焼き

ゼリー

御飯
豚肉と野菜の元気ダレ
切干大根のシャキシャキサラダ
豆腐とわかめのすまし汁
キウイフルーツ

御飯
煮魚
ジャーマンポテト
キャベツのゆかりあえ
油揚げの味噌汁

黒糖ロールパン
チキンナゲット
かぼちゃサラダ
ほうれん草のソテー
きゃべつのスープ

御飯
さばの塩焼き
厚揚げと大根の煮物
ブロッコリーのごま和え
きのこのすまし汁

御飯
チキンチャップ
きんぴらごぼう
白菜のおひたし
畑のスープ

塩焼きそば
ブロッコリーとさつまいものサラダ

中華スープ
みかん缶

おにぎり
鶏肉うどん
ブロッコリーのオーロラあえ
キウイフルーツ

牛乳
アメリカンドック

牛乳
チーズクルチャ

牛乳
クッキー

牛乳
フルーツ（りんご、パイン）

牛乳
非常食用パン

ゼリー

牛乳
フルーツ（みかん、りんご）

ゆかりおにぎり
牛乳
バナナパイ

牛乳
ふわふわきなこ

牛乳
ココアブラウニー

御飯
カレーシチュー
ハムとキャベツのサラダ
ゼリー

豚丼
マカロニサラダ
えのきのすまし汁
オレンジ

御飯
鮭のムニエル
ごぼうサラダ
白菜の昆布和え
麩のみそ汁

御飯
油淋鶏
チンゲン菜のごま和え
きゅうりこんぶ
中華風ニラスープ

牛乳
お豆腐ガトーショコラ

牛乳
ねぎせんべい

ゼリー

御飯
豚肉のみそ炒め
ほうれん草のおかか和え
はるさめスープ
すいか

御飯
アジフライ
里芋のそぼろ煮
かりかりきゅうり
豆腐のみそ汁

イエローロールパン
タンドリーチキン
スパゲティサラダ
チンゲン菜とベーコンの炒め物
もずくスープ

御飯
かれいのごまからめ
きゃべつの中華サラダ
ひじき大豆
すまし汁

御飯
チンジャオロース
揚げ大豆とじゃこのさっと煮
トマト
豚肉ともやしのスープ

ミートスパゲティー
ポテトサラダ
野菜スープ
りんご

牛乳
きなこクッキー

牛乳
ピザまん

ゼリー

御飯
肉じゃが
きゅうりの酢の物
若竹汁
バナナ

御飯
さわらの磯部揚げ
ささみと野菜の甘酢和え
じゃがいものごまソテー
わかめとえのきのすまし汁

丸ロールパン
鶏肉の唐揚げ
春雨サラダ
ほうれん草とコーンの和え物
きのこスープ
きんぎょすくいゼリー

御飯
鮭のパン粉焼き
チンゲン菜とベーコンの炒め物
もやしナムル
コンソメスープ

御飯
豚肉のしょうが焼き
コールスローサラダ
さつま芋の甘煮
オニオンスープ

チャーハン
ツナとほうれん草の和え物
わかめスープ
オレンジ

　水曜日　火曜日　月曜日

牛乳
ツナパン

フルーツヨーグルト
牛乳
スティックパイ

牛乳
フライドポテト

牛乳
フルーツ（バナナ、オレンジ）

牛乳
ごまビスケット

夏期保育 誕生日会


